Allerhande: Kan ik voorkomen dat ik kaal word?

Bij behandelingen zijn veel mensen bang om kaal te worden. Dat hoeft lang niet altijd. Als je alleen
geopereerd wordt is er geen reden om kaal te worden, alleen als je in je hersenen geopereerd moet
worden, wordt je haar op die plek weggeschoren. Bij chemotherapie is het nog wel zo dat je in de
meeste gevallen nog kaal zult worden van de medicijnen die je dan krijgt toegediend. Maar er zijn
enkele ontwikkelingen gaande bij de chemotherapie waarbij ook deze (vaak als naar ervaren)
bijwerking verminderen zal. Chemotherapie wordt vaak als infuus gegeven, je krijgt dan een hoge
dosis medicijnen in één keer. Maar nu komen er steeds meer middelen die je als tablet of capsule
kunt innemen, elke dag, waardoor de dosis veel beter verdeeld wordt. Bij die middelen zie je steeds
minder haaruitval. Ook is er kort geleden een chemotherapie voor uitgezaaide borstkanker
ontwikkeld en geregistreerd dat ook geen haaruitval meer geeft.

Bij radiotherapie word je alleen kaal als de bestraling gegeven moet worden op je hoofd voor een
hersentumor of voor uitzaaiingen aan je hersenen. Kan je voorkomen dat je kaal wordt? Nee, niet
met de bestaande behandeling die deze bijwerking helaas nog moet veroorzaken. Er zijn wel enkele
onderzoeken geweest met koude ijskappen op je hoofd tijdens de chemo-infusen, maar dan blijkt
vaak dat de haaruitval alleen maar een poosje later plaatsvindt. De ijskap zou de weefsels en
bloedvaatjes rondom de haarwortel tijdens het inbrengen van het medicijn dichtknijpen zodat het
medicijn de haarwortel niet zou bereiken. Maar dan ontstaat toch de kaalheid, bijvoorbeeld één of
twee weken later.
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