Allerhande: Is het raar dat ik hulp bij een psycholoog zoek?

Nee, helemaal niet! Een psycholoog die weet wat jij meemaakt in de wereld van de behandelingen.
Vaak hebben ze veel ervaring met wat mensen dan juist bezig houdt. Een psycholoog kan je heel
goed door een moeilijke periode heen sluizen. Hij of zij zal ook door jou vragen te stellen, samen met
jou op allerlei aspecten kunnen ingaan die je je misschien helemaal niet bewust was. Sommige
intergrale kankercentra hebben een inventarisatie gemaakt van psychologen en
begeleidingsinstituten gespecialiseerd in begeleiding van kankerpatiénten, waar je goed terecht kan
en deskundig begeleid zal worden.
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