Allerhande: Ik heb geen vertrouwen in mijn arts, wat kan ik doen?

Allereerst wel proberen deze gedachten tegen je arts te zeggen. Probeer het ook goed te motiveren
waarom je dat vertrouwen niet hebt. Dat is een heel moeilijke stap. Maar vaak geeft het duidelijkheid.
Soms zie je dan ook dat het wantrouwen mogelijk onterecht was. Als het je niet lukt kan je met je
huisarts overleggen of hij/zij hierover voor jou kan optreden naar jouw specialist, hij/zij heeft je
immers naar die arts verwezen? Evt. als het niet verbetert kun je vragen of een andere specialist jou
kan aannemen als patiént. Als het gaat over wantrouwen in de medische zaken, dan zou je natuurlijk
een second opinion (zie bijv. in website van het NKI, hoofdstuk patiénten , informatiebrochures,
second opinion) kunnen aanvragen bij een andere specialist of een verwijzing naar een andere
specialist vragen.
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