Allerhande: Ik heb geen bijwerkingen van de chemo, werkt het dan
wel?

Ja, ze werken zeer zeker. Chemotherapie is een zwaar giftig medicijn dat de kankercellen moet
doden. Deze medicijnen zullen ook effecten hebben op het gezonde weefsel. Maar tegenwoordig zijn
de ondersteunende medicijnen zo goed, dat sommige patiénten terwijl ze een chemotherapie krijgen,
bijna geen bijwerkingen ervaren. Soms zijn ze een paar dagen wat moe en "katterig" en dan gaat het
weer. Sommige patiénten kunnen behoorlijk wat werk verzetten ondanks de chemotherapie kuur.
Toch moet je als je bijna niets merkt wel weten dat je lichaam heel hard moet werken om de
kankercellen op te ruimen, daar is veel energie voor nodig. In het algemeen is het dus goed om
tijdens je kuren toch kalm aan te doen, zodat je niet al te gestresst bent en je lichaam de gelegenheid
geeft om bij te komen van de klappen die het krijgt.
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